
CORSO DI MASSAGGIATORE SPORTIVO 2012
Legge 26 ottobre 1971, N°1099 - delibera regionale umbria n.8349 del 26/11/96.

Il corso di massaggiatore sportivo 2012 è organizzato con parte delle lezioni a Milano 
e parte compreso l'esame finale presso l`Istituto Enrico Fermi sito a San Sisto (PG).
Il Corso, istituito ha una Delibera della Giunta Regionale Umbria n. 8349 del 
26/11/96.

NORME SULLA FIGURA DEL MASSAGGIATORE SPORTIVO

La figura del massaggiatore sportivo viene istituita con la legge 28 dicembre 1950, n. 
1055. La legge è stata abrogata dall’articolo 13 della legge 26 ottobre 1971, n. 1099

LEGGE 26 0TTOBRE 1971, N°1099 
Tutela sanitaria delle attivita' sportive. (GU n. 324 del 23-12-1971 )
Art. 8. Il Ministro per la sanita', avvalendosi della collaborazione del Comitato 
olimpico nazionale italiano e della Federazione medico-sportiva italiana, istituisce:
- corsi di medicina dello sport, ai quali sono ammessi i laureati in medicina e 
chirurgia; a seguito dell'esito positivo degli esami viene rilasciato un apposito 
attestato, il cui conseguimento rappresenta titolo preferenziale per l'attribuzione degli 
incarichi previsti dagli articoli 2 e 5;
- corsi per coloro che intendono esercitare l'arte di massaggiatore sportivo, ai quali 
sono ammessi i candidati in possesso del diploma rilasciato ai sensi dell'articolo 1 
della legge 19 maggio 1971, n.403; a seguito dell'esito positivo degli esami viene 
rilasciato apposito attestato.
I programmi, l'organizzazione dei corsi ed i requisiti dei docenti sono stabiliti con 
decreto del Ministro per la sanita' di concerto con il Ministro per la pubblica 
Istruzione.

REQUISITI 

I corsi devono essere autorizzati con apposita delibera dalle regioni i Requisiti 
richiesti per l’iscrizione sono l’idoneità professionale di massofisioterapista ai sensi 
dell'art. 1 della legge 19 maggio 1971, puo' accedervi anche il fisioterapista  come 
ribadisce la sentenza TAR LOMBARDIA n° 00676/2011. 
Percio' come ribadisce la legge altre figure non sono ammesse. 

DECLARATORIA 

Il Massaggiatore Sportivo acquisisce un’abilitazione specifica nel settore della 
riabilitazione indirizzata alle patologie di origine sportiva. Applica, sulla base delle 
indicazioni mediche, le conoscenze e le tecniche massoterapiche, in relazione alle 
varie pratiche sportive, per il miglioramento del rendimento muscolare e del recupero 
post-traumatico. La specializzazione di Massagiatore Sportivo, consente di offrire 
prestazioni professionali anche nei confronti di atleti professionisti.



Il Massaggiatore Sportivo è abilitato ad operare in strutture federate C.O.N.I. 

MATERIE DEL CORSO:

ANATOMIA E FISIOLOGIA DELL’APPARATO LOCOMOTORE
TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
IGIENE DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE
CHINESIOLOGIA E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE
MASSAGGIO SPORTIVO
TECNICA E REGOLAMENTAZIONE DEGLI SPORT
ESERCITAZIONI PRATICHE DI MASSAGGIO
FISIOTERAPIA
PRONTO SOCCORSO

Al termine del Corso gli allievi dovranno sostenere un esame composto da una prova 
pratica ed una prova orale. A coloro che supereranno l’esame verrà rilasciato un 
attestato firmato dal Presidente della Commissione Esaminatrice e dal Rappresentante 
della Regione. 

-IMPORTANTE-

E' OBBLIGATORIO PER CHI VUOLE PARTECIPARE AL CORSO ABILITANTE 
DI  MASSAGGIATORE SPORTIVO effettuare la preiscrizione che non è 
vincolante e gratuita. Ma è fondamentale come ordine di prenotazione
Compilare interamente i 2 moduli allegati e spedirli via fax al numero 02/89954199.
Ricordarsi di mettere un numero o piu' numeri di telefono dove essere 
ricontattati con largo anticipo al momento dell' attivazione del corso.
Per i soci AIMFI (Associazione Italiana Massofisioterapisti) e AMS (Associazione 
Massofisioterapisti Siciliani) in regola con il tesseramento 2012 il costo è di euro 
1.300 (per chi effettua al preiscrizione gratuita e non vincolante fino e non oltre il 15 
gennaio) per i soci che non effettuano la preiscrizione e per i non iscritti il prezzo è di 
euro1800.  
Per chi volesse maggiori informazioni contattare la nostra segreteria tramite la mail 
segreteria@aimfi.it

mailto:segreteria@aimfi.it

